
1-в класс 

 
Учитель Кузьмина Н.Г. 

 

Дата  Предмет  Тема  Ресурс (форма 

проведения 

урока) 

Задания с указанием образовательного 

ресурса 

Форма 

предоставлен

ия результата  

Дата, время 

предоставлен

ия результата  

Текущая 

аттестация, 

оценивани

е 

12.05.2

0-

15.05.2

0 

Физическ

ая 

культура  

Прыжки в 

длину с 

места 

 

 

Весёлая 

зарядка. 

Развитие 

физически

х качеств. 

Самостоятельн

ая работа 

обучающихся  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/1
69103/ 
Просмотр презентации «Прыжки в длину с 

места» 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TO
V8 
 
Выполнение: сгибание, разгибание рук в 
упоре(отжимания)-20 раз, поднимание 
туловища – 25 раз, наклоны вперёд. 
 

 

 

 

 

 

 

Фото или 

видео на 

почту 

педагога 

 

 

 

 

 

До 18.00 

15.05.2020 

  

 

 

 

 

фронтальн

ая 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

