
Дата  Предмет  Тема  Ресурс (форма 

проведения 

урока) 

Задания с 

указанием 

образовательно

го ресурса 

Форма 

предоставления 

результата  

Дата, время 

предоставления 

результата  

Текущая 

аттестация, 

оценивание 

12-16 

мая 

 

Физкультура 

11 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

легкая 

атлетика 

ГТО 

 

 

 

 

 

Интернет 

ресурсы 

Ссылка на  

YouTube 
https://www.yout
ube.com/watch?v
=LdjPEOF_C1Y 

Просмотр 

видеофильма 

 

 

 

 

 

 

Фото и видео по 

желанию 

 

 

До 18.00 16.05.2020 

 

 

 

 

 

 

 

Почта kfg33@mail.ru 

 

 Просмотр 

видео.  

Дом. задание: 

за 1 мин. 

выполнить 

поднимание 

туловища. 
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