Отчет  о проведенных мероприятиях направленных на формирование у учащихся Санкт- Петербурга навыков ЗОЖ.
	№
	Мероприятия
	Дата
	Кол-во участников
	Ответственный

	1
	Проведение планового медосмотра учащихся школы
	август
	500 чел.
	Врач, медсестра

	2
	Круглый стол классных руководителей «Построение работы в области ЗОЖ с учащимися»
	сентябрь
	21 чел.
	Степанова Н.В., Маркушева М.Б.

	3
	Экскурсии в школьный Музей Спорта
	сентябрь
	423 чел.

	Степанова Н.В.

Классные руководители

	4
	Встреча с олимпийским чемпионом по велоспорту Александром Красновым 
	сентябрь
	30 чел
	Степанова Н.В.

	5
	Первенство школы по беговому троеборью
	сентябрь
	226 чел
	Учителя физкультуры

	6
	Участие в районных соревнованиях по кроссу
	сентябрь
	30 чел
	1 место, Учителя физкультуры

	7
	Участие в районных соревнованиях по легкоатлетическому 4-х  борью
	сентябрь
	57 чел
	1 место. Учителя физкультуры

	8
	День Здоровья «Сестрорецкая миля»
	сентябрь
	167 чел (5-11 кл)
	Учителя физкультуры, классные руководители

	9
	 «Тропа здоровья»
	сентябрь
	178 чел. (1-4 кл)
	Учителя физкультуры, классные руководители

	10 
	Первенство школы по футболу на кубок В.М. Боброва
	сентябрь
	87 чел.
	Учителя физкультуры

	11
	Участие в городских соревнованиях «Безопасное колесо»
	сентябрь
	4 чел.
	Обухова М.А.

	12
	Классные часы, направленные на ЗОЖ
- «Быть здоровым- жить в радости!»

- «Хочешь быть здоровым - будь им» и т.д.
	сентябрь
	263 чел
	Классные руководители

	13
	 Уроки здоровья «Доктор Айболит»
	сентябрь
	179 чел
	Классные руководители

	14
	 Игра викторина « Смелые, быстрые, ловкие»
	сентябрь
	132
	Классные руководители 

	15
	Акция «Спорт против наркотиков» (классные часы, конкурсы рисунков, выпуски радиогазеты, разработки мультимедийных презентаций)
	Сентябрь- декабрь
	354 чел
	Маркушева М.Б.
Степанова Н.В.

Классные руководители

	16
	Конкурс сочинений, поделок, проектных работ «Здоровье в твоих руках»
	октябрь
	75 чел
	Маркушева М.Б.

Степанова Н.В.

Классные руководители

	17
	Проведение разъяснительной работы с родителями, педагогами, учащимися по организации диспансеризации детей подросткового возраста 
	октябрь
	457
	Маркушева М.Б.

Степанова Н.В.

Классные руководители

	18
	Деловая игра «Играй-класс!»


	октябрь
	
	

	19
	Круглый стол «Формирование культуры здоровья учителей».
	Октябрь
	31
	Бабина Н.Б.

Маркушева М.Б.

	20
	Деловая игра по экологии «Земля наш общий дом»
	октябрь
	34
	Служба здоровья

	21
	Игровая программа «Перекресток» для 1-2 классов
«Что такое хорошо, что такое плохо»
	октябрь
	46
	Обухова М.А.

	22
	Открытые занятия- практикумы по программе «Школа первой доврачебной помощи» с приглашением студентов и преподавателей мед. Техникума № 9
	октябрь
	29 чел
	Степанова Н.В.



	23
	Классные часы, направленные на формирование ЗОЖ
«Мы выбираем жизнь»

«Молодежь против наркотиков»

«Мы выбираем жизнь»


	октябрь
	457
	Маркушева М.Б.

Классные руководители

	24
	Месячник по профилактике гриппа
	октябрь
	501
	Классные руководители
Мед работники

	25
	Районные соревнования по мини-футболу
	октябрь
	36 чел
	Учителя физкультуры

	26
	Участие в районных соревнованиях по плаванию
	октябрь
	21
	Учителя физкультуры

	27
	Спортивный праздник «Веселые старты» (1-4 кл)
	октябрь
	80 чел
	Учителя физкультуры

	28
	Акция «Поменяй сигарету на конфету»
	ноябрь
	15 чел
	Фомина Т.Л.

	29
	Школьная игра по станциям «Здоровому- все здорово!», посвященная Всемирному Дню борьбы со СПИДом
	ноябрь
	57 чел
	Маркушева М.Б.

Классные руководители

	30
	Конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта»
	ноябрь
	16 чел
	Волошина И.Г.

	31
	Конкурс рисунков «Здоровая семья глазами детей»
	ноябрь
	21 чел.
	Волошина И.Г.

	32
	Классные часы, направленные на формирование ЗОЖ

«Зависимость здоровья человека от окружающей среды»

«О вредных привычках в шутку и всерьез»

«Умей сказать нет!»


	ноябрь
	198 чел
	Классные руководители

	33
	Мониторинг физической подготовленности обучающихся в 1-11 классах
	ноябрь
	478 чел.
	Учителя физкультуры

	34
	Уроки Здоровья «Приемы самоконтроля состояния здоровья» 5-11
	ноябрь
	201 чел.
	Учителя физкультуры

	35
	День Здоровья «Веселые старты» 5-11 классы
	ноябрь
	213 чел.
	Учителя физкультуры

Классные руководителя

	36
	Участие в районных соревнованиях по плаванию
	ноябрь
	19 чел.
	Учителя физкультуры

	37
	Первенство школы по волейболу


	ноябрь
	78 чел.
	Учителя физкультуры

	38
	Первенство школы по настольному теннису
	ноябрь
	47 чел.
	Учителя физкультуры

	39
	Участие в городских соревнованиях «Дорожный патруль»
	ноябрь
	12 чел.
	Обухова М.А.

	40
	Диспут 10-11 классы  «Наркомания – расплата за духовную опустошенность »
	декабрь
	31 чел
	Школьный совет укрепления здоровья


