План ОЭР по теме: «Создание здоровьесозидающей среды участников образовательного процесса в условиях ФГОС второго поколения»

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Участники
	Ответственный

	
	Районный семинар для ответственных  лиц за ЗОЖ «Школа здоровья – школа качества образования».
	Конец января
	
	Серикова В.Ю.

Бабина Н.Б.

Иванова Ю.А.

	
	Школьный семинар «Здоровьесберегающий потенциал досуговой деятельности ОДОД».
	Февраль
	
	Иванова Ю.А.

	
	Круглый стол «Обсуждение и утверждение модели «Формирование культуры здоровья учителей».
	Март
	
	Шопина М.Н.

	
	Создание оздоровительных маршрутов с использованием комплексов «Тиса», «Здоровый школьник».
	В течение года
	
	

	
	Мастер-класс «Использование технологий «Бос-здоровье» на уроке в 3 классе.
	Март
	
	Ефимова И.В.

Кириллова Т.Ю.

	
	Мониторинг здоровьесозидающей образовательной среды.
	
	
	

	
	Повышение профессиональных компетенций в области ЗОЖ
	
	
	

	
	Педагогический совет «Школа здоровья – школа качества образования.
	январь
	
	

	1
	Обсуждение экологического паспорта школы.
	Сентябрь
	Школьный совет укрепления здоровья
	Степанова Н.В.

Иванова Ю.А.

	2
	Включение учебных кабинетов в конкурс «Школа- территория здоровья».
	Сентябрь
	Заведующие кабинетами
	Председатели МО

	3
	Утверждение режима работы ОУ и регламента требований к санитарно-гигиеническому состоянию школы.
	Август
	Педагоги
	Серикова В.Ю.

	4
	Утверждение планов работы органов самоуправления.
	Август
	Председатели МО
	Заместители директора по УВР и ВР

	5
	Упорядочение медицинского обслуживания. Круглый стол «Здоровье школьника». Взгляд врачей и педагогов.
	Сентябрь
	Педагоги

Медицинские работники

Детская поликлиника
	Степанова Н.В.

Ефимова И.В.

	6
	Утверждение календаря спортивно-оздоровительных мероприятий.
	Сентябрь
	Классные руководители

Учителя физической культуры
	Заместитель директора по ВР

	7
	День здоровья «Километры здоровья».
	Сентябрь
	Педагоги, учащиеся, родители
	Степанова Н.В., учителя физической культуры

	8
	Обсуждение направлений работы межведомственного социального партнерства с представителями больницы №40, детской поликлиникой и медицинского техникума.
	Октябрь
	Классные руководители, родители
	Социальный педагог

	9
	Школьный семинар «Здоровьесберегающий потенциал досуговой деятельности ОДОД».
	Октябрь
	Педагоги дополнительного образования
	Руководитель ОДОД

	10
	Аналитическая справка «Контроль организации школьного питания».
	Октябрь
	Работники пищеблока, совет по питанию
	Социальный педагог

	11
	Круглый стол «Обсуждение и утверждение модели «Формирование культуры здоровья учителей».
	Октябрь
	Педагоги
	Заместители директора по УВР и ВР

	12
	Разработка индивидуальных маршрутов с учащимися соматического и социального риска.
	Октябрь
	Классные руководители, родители
	Заместитель директора по ВР

	13
	Создание оздоровительных маршрутов с использованием комплексов «Тиса», «Здоровый школьник».
	Октябрь
	Учителя начальных классов
	Кириллова Т.Ю.

	14
	Мониторинг физической подготовленности и физического развития учащихся 1-11 классов.
	Октябрь
	Учителя физической культуры, врач
	Ефимова И.В.

Степанова Н.В.

	15
	Формирование здоровьсберегающего образовательного пространства: использование растений в оформлении помещений школы. Встреча с Кулешовым В.П., заслуженным флористом.
	Октябрь
	Педагоги, учащиеся
	       Ефимова И.В.

	16
	Методический совет. Анализ работы МО учителей естественных наук «Использование здоровьесозидающих технологий в формировании ЗОЖ».
	Октябрь
	Члены МС
	Ефимова И.В.

	17
	Психологический тренинг для учителей «Мое отношение к своему здоровью».
	Октябрь
	Педагоги
	Шопина М.Н.

	18
	День здоровья «Вместе здорово шагать».
	Октябрь
	Классные руководители, учителя физической культуры
	Степанова Н.В.

	19
	Мониторинг учебных нагрузок на уроках: русского языка, математики, английского языка.
	Ноябрь
	Учителя, учащиеся
	Заместители директора по УВР

	20
	Контроль работы буфета школьной столовой.
	Ноябрь
	Работники пищеблока, родители
	ШСУЗ

	21
	Анализ информационно-методической базы для пропаганды культуры ЗОЖ в  воспитательном процессе: (листки здоровья, уголки здоровья, портфолио класса, дневники здоровья).
	Ноябрь
	Классные руководители
	ШСУЗ

	22
	Проверка питьевого режима в школе.
	Ноябрь
	Классные руководители
	Социальный педагог

	23
	Круглый стол «Функциональная грамотность учителя в вопросах охраны и укрепления здоровья».
	Ноябрь
	Педагоги
	Степанова Н.В.

Ефимова И.В.

	24
	День здоровья учителя «Бери с меня пример».
	Ноябрь
	Педагоги
	Степанова Н.В.

	25
	Мониторинг улучшения образовательной среды на основе анкетирования.
	Декабрь
	Педагоги, учащиеся, родители
	Заместитель директора по ВР

Ефимова И.В.

Социальный педагог

	26
	Состояние психологического и социально-педагогического сопровождения учащихся по вопросам ЗОЖ.
	Декабрь
	Педагоги, учащиеся, родители
	Заместитель директора по ВР

Социальный педагог

Классные руководители

	27
	Олимпиада «Здоровье в твоих руках».
	Декабрь
	Классные руководители, учащиеся
	Степанова Н.В.

Ефимова И.В.

	28
	Мониторинг качества обученности. Выявление рейтинга классов за I полугодие.
	Декабрь
	Учителя, учащиеся
	Заместители директора по УВР

Председатели МО

	29
	Педагогический совет «Инновационные подходы к формированию ЗОЖ – главного компонента в УВР.
	Декабрь
	Педагоги
	Заместители директора по УВР

Степанова Н.В.

	30
	Спортивный праздник «Сила и грация».
	Декабрь
	Педагоги, учащиеся, родители
	Учителя физической культуры,

 Педагоги ОДОД

	31
	Подготовка к презентации по теме «Моя траектория здоровья».
	Январь
	Педагоги, учащиеся, родители
	Заместители директора по УВР и ВР

Степанова Н.В.

	32
	Смотр кабинетов «Создание здоровьесберегающей среды в кабинете».
	Январь
	Заведующие кабинетами
	Степанова Н.В.

Бабина Н.Б.

Махалова Т.К.

	33
	Мастер-класс «Использование технологий «Бос-здоровье» на уроке в 4 классе.
	Январь
	Учителя
	Ардашева С.Ю.

Резакова О.Н.

	34
	Круглый стол «Здоровьесберегающий потенциал уроков ОБЖ в воспитании допризывной молодежи».
	Февраль
	Классные руководители

Социальный педагог
	Преподаватель ОБЖ

Учителя физической культуры

	35
	Открытый урок «Алгоритмы самоконтроля и самопознания».
	Февраль
	Учителя, учащиеся, родители
	Учителя физической культуры

	36
	Неделя безопасности жизненного пространства (школа, улица, общественные места, семья).
	Февраль
	Классные руководители, учащиеся, родители
	Заместитель директора по ВР

Социальный педагог

	37
	День здоровья «Зимние забавы».
	Февраль
	Классные руководители, учащиеся, родители
	Степанова Н.В.

	38
	Тематические классные часы «Красота девочки и мужественность мальчиков».
	Март
	Классные руководители, учащиеся, врач
	Заместитель директора по ВР

	39
	Конкурс «Уголков здоровья» (актуальность, мобильность оформления).
	Март
	Классные руководители, учащиеся, родители
	ШСУЗ

Заместители директора по ВР

	40
	Экскурсии в Музей гигиены: Зал физической активности и «Путешествие в мир клетки».
	Март
	Классные руководители, учащиеся, родители
	Ефимова И.В.

Заместители директора по ВР

	41
	Встреча со студентами и преподавателями медицинского техникума.
	Март
	Классные руководители, учащиеся
	Заместитель директора по ВР

Социальный педагог

	42
	День здоровья «Весенние ласточки».
	Март
	Классные руководители, учащиеся
	Степанова Н.В.

	43
	Экскурсия в реабилитационное отделение больницы №40, встречи с работниками методического отдела больницы.
	Апрель
	Классные руководители, учащиеся
	Заместители директора по ВР

Степанова Н.В.

	44
	Мониторинг физической подготовленности и физического здоровья учащихся 1-11 классов.
	Апрель
	Классные руководители, учащиеся
	Учителя физической культуры, врач

	45
	Тематические заседания МО «Культура здоровья учителя как фактор успешного обучения учащихся».
	Апрель
	Педагоги
	Степанова Н.В.

Бабина Н.Б.

Председатели МО

	46
	Мониторинговые исследования учебной нагрузки учеников 9-11 классов. 
	Апрель
	Учителя, учащиеся
	Заместители директора по УВР

ШСУЗ

	47
	Праздник эстафеты Победы.
	Апрель
	Классные руководители, учащиеся
	Учителя физической культуры

Преподаватель ОБЖ

	48
	Родительская конференция «Взаимодействие семьи и школы в период подготовки учащихся к итоговой аттестации».
	Май
	Педагоги, классные руководители. Учащиеся, родители
	Заместитель директора по ВР Социальный педагог

	49
	Обеспечение оздоровительной инфраструктуры в период летней оздоровительной работы.
	Май
	Педагоги, учащиеся, родители
	Начальник лагеря

	50
	Создание программы «Жизненные компетенции по ЗОЖ для учащихся 2-4 классов в условиях ФГОС».
	Май
	Учителя, родители
	Кириллова Т.Ю.

Ардашева СЮ.

	51
	Праздник успеха, чествование победителей олимпиад и конкурсов, спортивных соревнований.
	Май
	Педагоги, учащиеся, родители
	Заместители директора по УВР и ВР


