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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Целью проведения «Президентских состязаний» является содействие укреплению здоровья и повышению уровня двигательной подготовленности школьников.

Основные задачи:

· дальнейшее совершенствование спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с детьми в урочное и внеурочное время;

· повышение эффективности системы мониторинга физической подготовленности школьников;

· формирование у школьников стремления к здоровому образу жизни;

· определение лучших классов ОУ района по уровню подготовленности;
· проведение мониторинга.
2. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся по установленному графику отдельно для каждого класса
 с 9 апреля по 15 апреля 2012 г. Непосредственное проведение соревнований осуществляет судейская комиссия. Места проведения – спортивный зал ГБОУ СОШ № 556.
9 апреля -11класс                                                      15 апреля- 8-б класс
9 апреля -10-б класс                                                  15 апреля- 9-б класс        
10 апреля -1-а класс                                                  16 апреля – 5-а класс                     

10 апреля -3-б класс                                                  16 апреля – 5-б класс

10 апреля -4-в класс                                                  16 апреля – 6-а класс

11 апреля – 6-б класс                                                16 апреля – 7-б класс  

11 апреля -4-а класс                                                  16 апреля – 8-а класс   

11 апреля -4-б класс                                                  16 апреля – 9-а класс 

12 апреля -7-а класс                                                  16 апреля – 10-а класс
12 апреля – 2-а класс

12 апреля – 2-б класс

12 апреля – 3-а класс

Состав судейской комиссии:

               Кузьмина Н. Г. – учитель физической культуры  ГБОУ СОШ № 556
              Обухова М.А. - учитель физической культуры  ГБОУ СОШ № 556
            Степанова Н.В.  – учитель физической культуры  ГБОУ СОШ № 556
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
В соревнованиях принимают участие все классы с 1 по 11 класс. В команду входят 14 учащихся  (7 мальчиков и 7 девочек) . 

Классы, не имеющие полный зачет, к соревнованиям не допускаются.

Команда – класс должна иметь: протокол со списком учащихся.
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
         В программу соревнований входят:

         1 – выполнение 3-х контрольных тестов:

        у мальчиков

        - челночный бег 3х10 м с одним кубиком,
        - подтягивание на высокой перекладине,

        - прыжок в длину с места;

           у девочек:

        - челночный бег 3х10 м с одним кубиком,
        -сгибание – разгибание рук в упоре лежа на полу (максимальное количество раз при     правильном выполнении: голова, туловище и ноги составляют прямую линию, при сгибании рук угол между  плечом  и предплечьем – прямой (90).
        - прыжок в длину с места.

         2 – прыжки через длинную скакалку (4 мальчика и 4 девочки);
         3 – «Веселые старты» (программа прилагается);

         4 – теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе» (4 мальчика     и 4 девочки)         (программа прилагается).
5.ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Победители в каждой параллели определяются по наибольшей сумме очков, набранных 
14 учащимися команды класса.

Контрольные тесты оцениваются в соответствии с таблицей оценки результатов.

6.НАГРАЖДЕНИЕ
      Команды классов, занявшие призовые места, награждаются грамотами.

Участники, занявшие призовые места в личном первенстве, награждаются также грамотами           и медалями.

7.ПОДАЧА ЗАЯВОК
 Заявки  представить в день проведения соревнований.
