Приложению № 1

к письму отдела образования

и молодежной политики

от______________________

№________________

Положение

о проведении «Президентских состязаний» среди ОУ Курортного района 

в 2012-2013 учебном году

I.Цели и задачи

· Привлечение к спортивно-массовым мероприятиям и систематическим занятиям физической культурой и спортом обучающихся образовательных учреждений Курортного района, подведомственных  Комитету по образованию

· Выявление сильнейших юных спортсменов и команд по различным видам спорта

для участия в соревнованиях различного уровня

· Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

· Популяризация видов спорта среди детей и молодежи

2. Руководство проведением «Президентских состязаний»
2.1. Общее руководство осуществляется органами исполнительной власти Курортного района – отделом образования  и молодежной политики  совместно с  отделом физической культуры и спорта администрации Курортного района.

2.2. Ответственность за непосредственное проведение возлагается на СПб государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования  детей  специализированную детско-юношескую спортивную школу олимпийского резерва  Курортного района имени Владимира Коренькова (далее – СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР имени В. Коренькова), а также должностных  лиц, указанных в приложении.

3. Порядок проведения «Президентских состязаний»

3.1. «Президентские состязания»  проводятся среди спортивных команд обучающихся государственных  бюджетных образовательных учреждений. 
3.2. «Президентские состязания»  проводятся поэтапно. В соревнованиях следующего этапа, как правило, участвуют  победители предыдущего этапа соревнований.

3.3.  В государственных   бюджетных образовательных учреждениях  «Президентские состязания»  проводится в два этапа:

1 этап – массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия и соревнования в ОУ.

Организацию проведения  соревнований в ОУ обеспечивает администрация образовательного учреждения.

2 этап – районные соревнования между ОУ проводятся в соответствии с Положением, утвержденным  отделом образования  и молодежной политики  администрации Курортного района.  Проведение соревнований осуществляет СПб ГБОУ ДОД СДЮСШОР имени В. Коренькова.

4. Возраст участников, место проведения
4.1. В соревнованиях «Президентские состязания»  принимают участие лучшие классы 5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й , 10-й , 11-й параллелей в каждом  ОУ. В команду входят 14 учащихся  (7 мальчиков и 7 девочек) из одного класса. 

Классы, не имеющие полный зачет, к соревнованиям не допускаются.
4.2  Соревнования проводятся в марте-апреле 2013 года, в спортивных залах ОУ.
5. Программа «Президентских состязаний»

         В программу соревнований входят:

         5.1 Выполнение 3-х контрольных тестов:

        у мальчиков

        - челночный бег 3х10 м с одним кубиком,

        - подтягивание на высокой перекладине,

        - прыжок в длину с места;

           у девочек:

        - челночный бег 3х10 м с одним кубиком,

        -сгибание – разгибание рук в упоре лежа на полу (максимальное количество раз      при   правильном выполнении: голова, туловище и ноги составляют прямую линию, при сгибании рук угол между  плечом  и предплечьем – прямой (90).

        - прыжок в длину с места.

         5.2  Прыжки через длинную скакалку (4 мальчика и 4 девочки).

         5.3  «Веселые старты».

         5.4 Теоретический конкурс «Олимпиада начинается в школе» (4 мальчика и 4 девочки.

6. Условия проведения соревнований 
1. Каждый вид программы проводится в соответствии с правилами соревнований по видам спорта.

5. ОУ, нарушившее Положение “О проведении «Президентских состязаниях» среди образовательных учреждений Курортного района в 2012/2013 учебном году” раздел 4 (возрастные категории) в каком-либо виде программы, получает 20 штрафных очков с зачетом данного вида (последнее место) в итог «Президентских состязаний».    Обо всех случаях подобных нарушений информация будет направляться в администрацию ОУ и отдел образования и молодежной политики Администрации Курортного района.

7. Порядок определения победителей

Победители в каждой параллели определяются по наибольшей сумме очков, набранных 

14-ю членами команды класса.

Контрольные тесты оцениваются в соответствии с таблицей оценки результатов.

Общий зачет ОУ определяется по лучшей сумме мест классов – участников (два класса обязательно).

8. Награждение

ОУ, спортсмены, добившиеся наиболее высоких результатов в «Президентских состязаниях», награждаются грамотами, кубками, медалями. Награждение производится в соответствии с распоряжением Комитета по физической культуре и спорту от 15.12.2008 г. № 93-р «Об утверждении норм расходов бюджетных средств,  производимых при проведении физкультурных и спортивных мероприятий в  Санкт-Петербурге».

9.Подача заявок

      Именные заявки на участие в соревнованиях подаются на районных совещаниях учителей физической культуры, либо в дни соревнований, указанные в календаре соревнований.

      Заявка заверяется врачом  ОУ, подписывается учителем физической культуры и руководителем  ОУ.

      Заявка подается по форме, утвержденной главным судьей «Президентских состязаний».

