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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 556 с углублѐнным изучением английского языка 

Курортного района Санкт-Петербурга, 

реализующей основные общеобразовательные программы среднего общего образования, 

на 2022/2023 учебный год 

 

1. Общие положения  

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последователь-

ность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения сред-

ней общеобразовательной школы № 556 с углублѐнным изучением английского языка Курортного 

района Санкт-Петербурга (далее ГБОУ СОШ № 556), реализующей основные общеобразователь-

ные программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, формиру-

ется в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 (с 

изменениями и дополнениями) (далее - ФГОС среднего общего образования); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам - образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства про-

свещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115; 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуще-

ствляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Мин просвеще-

ния России от 20.05.2020 №254; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, ут-

вержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов сре-

ды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитар-

ного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21)  

 Распоряжения Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О формировании кален-

дарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021/2022 учебном 

году»; 

Распоряжения Комитета по образованию от 09.04.2021 № 997-р «О формировании учебных 

планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный год». 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 556. 

Учебный план ГБОУ СОШ № 556 на 2020/2021 учебный год обеспечивает выполнение ги-

гиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает: 
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 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образова-

ния для X-XI классов. 

1.4. Учебный год в ГБОУ СОШ № 556 начинается 01.09.2021. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике преду-

смотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ СОШ  

№ 556, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установ-

ленную СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Организация профильного обучения в X-

XI классах не приводит к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения 

предшествует предпрофильная подготовка. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение недельной неде-

ли. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Фа-

культативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Ме-

жду началом факультативных занятий и последним уроком предусмотрен перерыв продолжитель-

ностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся -X-XI классов – не бо-

лее 8 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) рассчитан таким образом, чтобы затраты вре-

мени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в X-XI классах – до 3,5 ч. 

1.5. Режим работы ГБОУ СОШ № 556 смешанный и определяется в соответствии с СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 

X-XI классы учатся по шестидневной учебной неделе (при соблюдении гигиенических тре-

бований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СП 2.4.3648-

20 и СанПиН 1.2.3685-21). 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образо-

вательной программой ГБОУ СОШ № 556 осуществляется деление классов на две группы: 

При реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования 

при проведении учебных занятий по учебному предмету «Иностранный язык (английский)» (X-XI 

классы), учебному предмету «Физическая культура» (X-XI классы), по учебному предмету «Ин-

форматика и ИКТ» (X-XI классы) при наполняемости класса 25 и более человек. 

При составлении учебного плана индивидуальные, групповые, факультативные занятия учи-

тываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

1.7. ГБОУ СОШ № 556 для использования при реализации образовательных программ вы-

брала: 

 Учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от от 20.05.2020 №254) 

Учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуще-

ствляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основ-

ного общего, среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 09.06.2016 № 699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входя-

щему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, дос-

таточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

учебного плана основных общеобразовательных программ. 
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1.8. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педаго-

гических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная на-

грузка, предусмотренная образовательной программой ГБОУ СОШ № 556. Нагрузка педагогиче-

ских работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педаго-

гических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Опла-

та труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, уста-

навливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника.  

1.9. Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основании «Положения о промежу-

точной аттестации обучающихся 10 классов и системе оценок в переводных классах Государст-

венного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

556 с углублѐнным изучением английского языка Курортного района Санкт-Петербурга»: 

• Промежуточная аттестация в переводных классах проводится с 14 апреля по 14 мая 2021/2022 

учебного года 

• На промежуточную аттестацию выносится не более двух учебных предметов, которые опре-

деляются решением Педагогического совета ГБОУ СОШ № 556.  

• Порядок проведения промежуточной аттестации определяется Педагогическим советом и 

оформляется приказом образовательной организации. 

• К промежуточной аттестации в переводных классах допускаются обучающиеся, имеющие 

удовлетворительные оценки по предметам учебного плана.  

• Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 

учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной программы или не 

прохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 

академической задолженностью. 

• Промежуточная аттестация может проводиться как письменно, так и устно. 

• Формами проведения письменной аттестации являются: 

 Контрольная работа по математике (10 классы) 

 Комплексная работа по проверке метапредметных УУД (2-4 классы) 

 Сочинение или изложение с творческим заданием (10 класс) 

 Тестирование  

• К устным формам промежуточной аттестации относятся: 

 Защита реферата; 

 Защита проекта; 

 Защита творческой работы; 

 Зачет; 

 Форма испытаний (тестов) физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) с учетом групп здоровья. 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме образовательную программу, переводятся в сле-

дующий класс. 
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2. Среднее общее образование 

2.1. Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, реализующих ос-

новную образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образова-

тельной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. Количество часов учебных занятий можно опреде-

лить после отбора содержания и составления тематического планирования. 

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 

не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). Учебный план профиля 

обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 10 (11) учебных предметов и преду-

сматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, опреде-

ленной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Рус-

ский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: Алгебра и начала анализа, Гео-

метрия», «История» «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астро-

номия». 
Учебный план по основной образовательной программе среднего общего образования в 

ГБОУ СОШ № 556 обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации и изучения государственных языков республик Российской Федерации и родного язы-

ка из числа языков народов Российской Федерации.  

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» осуществляется интегри-

ровано в рамках изучения учебных предметов «Русский язык» и «Литература» в целях обеспече-

ния достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и 

родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования.    

ГБОУ СОШ №556 Курортного района Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию Универ-

сального профиля обучения с углубленным изучением отдельных предметов.  В 2021/2022 учеб-

ном году в школе будет реализовываться универсальный профиль с углубленным изучением от-

дельных предметов: Универсальный 1 (экономика, право, русский язык, английский язык), Уни-

версальный 2 (химия, биология, русский язык, английский язык). 

При этом учебный план профиля обучения содержит не менее четырех учебных предметов 

на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и 

(или) смежной с ней предметной области. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечива-

ет реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, воспитанников. 

Профильное обучение осуществляется в режиме шестидневной рабочей недели. 

При проектировании учебного плана профиля учитывается, что профиль является способом 

введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику; это комплексное 

понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельно-

сти, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего необходимо изу-

чить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Универсальный профиль с углубленным изучением учебных предметов химия и биология, 

ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из пред-

метной области «Естественные науки». 

Универсальный профиль с углубленным изучением учебных предметов экономика и право 

ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработ-

кой информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с 

финансами и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы преимущественно из предметной области «Общественные науки». 
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Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного времени 

на изучение следующих учебных предметов: 

"История" в X-XI классах – 1 час в неделю (34 часа в год). 

Соблюдение регионального компонента учебного плана является обязательным для ГБОУ 

СОШ № 556. 

Дополнительное время, определенное на изучение учебного предмета "История", использу-

ется на изучение актуальных вопросов истории России, обращая особое внимание на изучение ис-

тории Великой Отечественной войны 1941-1945 годов и блокады Ленинграда. 

Обязательные для изучения учебные курсы «Всеобщая История» и «История России» в 

учебном плане и в классном журнале записываются под одним общим названием учебного пред-

мета «История». В аттестат выпускнику выставляется единая отметка по учебному предмету «Ис-

тория».  

Изучение учебного предмета «История» в X классе в 2021/2022 учебном году осуществляется 

по линейной модели исторического образования (1914-1945 годы).  

Учебный предмет «Астрономия» вводится в X-XI классах как отдельный обязательный учеб-

ный предмет, направленный на изучение достижений современной науки и техники, формирова-

ние основ знаний о методах и результатах научных исследований, фундаментальных законах при-

роды небесных тел и Вселенной в целом. Данный учебный предмет является обязательным для 

изучения.  

Особенностью учебного плана (ФГОС) является выделение часов на проектную деятельность 

(«Индивидуальный проект»). Индивидуальный проект обязательно входит в учебный план профи-

ля и выполняется обучающимся 10-11-х классов в течение двух лет (1 ч в неделю в каждом клас-

се). 

В 2021/2022 учебном году в ГБОУ СОШ № 556 Курортного района Санкт-Петербурга ФГОС 

СОО реализуется в 10-11 классе.  

Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах по полугодиям. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации в 11-х классах устанавливаются 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). 
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2.Среднее общее образование 

2.1. Учебный план среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования в X-XI классах ГБОУ СОШ № 556 

2.1.1. Годовой учебный план среднего общего образования 

Реализуется в 10 классе в 2022-2023 учебном году 
 

 Предметная  

Область  

Учебный предмет  Универсальный 

1 

Универсальный 

2 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 и

 у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 п

о
 в

ы
-

б
о
р
у
 (

п
р
о

ф
и

л
ьн

ы
е)

 

Количество часов за  

2 года обучения 

Русский язык и лите-

ратура  

Русский язык  204
*
 (3/3) 

Литература  204 (3/3) 

Иностранный язык  Иностранный язык  

(Английский) 

408* (6/6) 

Математика и  

Информатика  

Математика  272 (4/4) 

Информатика   

Общественные науки  История  136 (2/2) 

Право  136
*
 (4/0)  

Обществознание  136 (2/2)  

Экономика  136
*
 (0/4)  

Естественные науки  Физика   136(2/2) 

Астрономия  34 (0/1) 

Химия   204
*
(3/3) 

Биология   204
*
 (3/3) 

Естествознание  204  

(3/3) 

 

Физическая культу-

ра, экология и осно-

вы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  204 (3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

68 (1/1) 

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный  

Проект  

68 (1/1) 

 Итого 2210 

(32/33) 

2142 

(31/32) 

Ч
ас

ть
, 

ф
о
р
м

и
р
у
ем

ая
 у

ч
ас

т-

н
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ьн

ы
х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
  

Математика и ин-

форматика  

Спецкурс по Информа-

тике  

68  

(1/1) 

 

Математика   

Обществознание  

(Практикум) 

34 

(1/0) 

 

Естественные науки  Биология  

(Практикум) 

 136 

(2/1) 

Химия  

(Практикум)  

 68 

(1/1) 

Итого  102 

(2/1) 

272 

(3/2) 

ИТОГО  2312 

(34/34) 

2312 

(34/34) 
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2.1.2. Недельный учебный план среднего общего образования 

Реализуется в 10 классе в 2022-2023 учебном году 

 Предметная область  Учебный предмет  Универсальный 

1  

Универсальный 2 

Количество часов за 2 года 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 и

 у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
 п

о
 в

ы
б

о
р
ы

 (
п

р
о

ф
и

л
ьн

ы
е)

  

Русский язык и  

Литература  

Русский язык  204 

(3/3) 

204 

(3/3) 

Литература  204 

(3/3) 

204 

(3/3) 

Иностранный язык  Иностранный язык  408 

(6/6) 

408 

(6/6) 

Математика и  

Информатика   

Математика  272 

(4/4) 

272 

(4/4) 

Информатика    

Общественные науки  История  136 

(2/2) 

136 

(2/2) 

Право  136 

(4/0)  

 

Обществознание  136 

(2/2) 

 

Экономика  136 

(0/4)  

 

Естественные науки  Физика   136 

(2/2) 

Астрономия  34 

(0/1) 

34 

(0/1) 

Химия   204
*
(3/3) 

Биология   204
*
 (3/3) 

Естествознание  204 

(3/3) 

 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности  

Физическая культура  204 

(3/3) 

204 

(3/3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

68 

(1/1) 

68 

(1/1) 

Индивидуальный про-

ект 

Индивидуальный про-

ект  

68 

(1/1) 

68 

(1/1) 

ИТОГО 2210 

(32/33) 

2142 

(31/32) 
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у
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ая
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а-
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и
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б

р
аз

о
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ь
н

ы
х
 о

тн
о
ш

ен
и

й
 Математика и инфор-

матика  

Спецкурс по Инфор-

матике  

68 

(1/1) 

 

Математика    

Обществознание  

(Практикум) 

34 

(1/0) 
 

Естественные науки  Биология  

(Практикум) 
 102 

(2/1) 

Химия  

(Практикум)  
 68 

(1/1) 

Итого: 102 

(2/1) 

170 

(3/2) 

ИТОГО  2312 

(34/34) 

2312 

(34/34) 
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В X-XI классах в рамках учебного предмета «Математика» модулями изучаются учебные 

предметы «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия». В учебном плане и в 

классном журнале записываются под одним общим названием учебного предмета «Математика», 

без разделения на отдельные страницы.  

Учебные курсы «Биология (практикум)» и «Химия (практикум)» являются модулями учеб-

ных предметов «Биология» и «Химия», уроки записываются на разных страницах журнала с на-

званием: «Биология (практикум)» и «Биология», «Химия (практикум)» и «Химия». В аттестат вы-

пускнику выставляется единая отметка по учебному предмету «Биология» и «Химия» соответст-

венно. 

В X-XI классах в части, формируемой участниками образовательных отношений, определя-

ется дополнительный час на изучение предмета «История». Дополнительное время будет исполь-

зовано на изучение актуальных вопросов истории России.  

Учебный предмет «Русский язык» в учебном плане всех профилей изучается на углублѐн-

ном уровне. 

Изучение естественнонаучных предметах в учебном плане универсального профиля с уг-

лубленным изучением экономики и права обеспечено интегрированным предметом «Естествозна-

ние», в универсальном профиле с углубленным изучением химии и биологии изучаются отдель-

ные учебные предметы: «Химия» и «Биология» на профильном уровне», «Физика» (базовый уро-

вень). 

Библиотечный фонд ГБОУ СОШ № 556 при реализации основной образовательной про-

граммы среднего общего образования укомплектован печатными и электронными информацион-

но-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе 

учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-

методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

При составлении расписания следующие учебные предметы из учебного плана записываются 

следующим образом:  

Учебный предмет «Иностранный язык (английский язык)» в расписании и дневниках обу-

чающихся записывается как учебный предмет «Английский язык» 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в расписании и дневниках 

обучающихся записывается как учебный предмет «ОБЖ» 

Учебный предмет «Физическая культура» в расписании и дневниках обучающихся записы-

вается как учебный предмет «Физкультура» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


