
Школа Отд./корп День 16.03.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 210 Макароны с сыром 150 265 12 15 25

гор.напиток 433 Какао с молоком 200 102 4 3 15

хлеб к/к Батон обогащенный микронутриентами 20 52 2 1 10

закуска 71/2 Огурц свежий (порционно) 30 17 0 0 9

Завтрак 2 фрукты к/к Апельсин свежий 100 63 1 0 18

Итого за прием пищи: 500 500 19 19 77

Обед закуска
43

Салат картофельный с маслом растительным
60 73 1 8 8

1 блюдо 91 Рассольник ленинградский со сметаной 205 111 2 5 15

2 блюдо 284/364 Тефтели из говядины, соус томатный 110 252 14 9 18

гарнир к/к Овощи тушеные 150 90 3 5 15

сладкое 439 Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 67 0 0 24

хлеб бел. к/к Батон обогащенный микронутриентами 20 52 2 1 10

хлеб черн.
к/к

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 

микронутриентами
30 61 2 0 13

Итого за прием пищи: 755 706 24 28 102
Всего за день: 1255 177,84 1205 43 46 178
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