
27 ноября 2025 года в ГБОУ СОШ №556 прошло мероприятие под названием 
«Родительский контроль школьного питания». Это ежемесячная акция, 
направленная на повышение качества питания школьников путем привлечения 
родителей к оценке условий организации питания в школьных столовых. Во многих 
регионах России эта инициатива проводится регулярно и помогает наладить диалог 
между образовательными учреждениями и семьями учеников. 
 
 

 Родителями проведен контроль завтраков.   
 Оценено меню, включающее кашу молочную овсяную «Геркулес» с маслом 

сливочным , чай с лимоном, батон обогащенный, пудинг из творога с молоком 
сгущенным, печенье витаминизированное, фрукты свежие (яблоки).  

 Отмечено положительное отношение детей к еде.   
 Санитарное состояние кухни признано хорошим. 
 Организован контроль качества горячих завтраков и обедов.   
 Родители оценили соответствие реализуемого меню утвержденному плану.   
 Подтверждено соблюдение санитарных норм и гигиенических стандартов. 

Таким образом, родительский контроль направлен на обеспечение качественного и 
полезного питания школьников, улучшение культуры приема пищи и профилактику 
заболеваний, связанных с неправильным питанием. Этот механизм позволяет 
оперативно выявлять недостатки и улучшать ситуацию с организацией питания в 
учебных заведениях. 

 

Актуальность мероприятия 
Проведение такого рода мероприятий актуально именно осенью, поскольку: 

 После летних каникул дети возвращаются к привычному графику питания. 
 Необходимо адаптироваться к новому учебному году. 
 Осень часто сопровождается простудными заболеваниями, и правильное питание 

способствует поддержанию иммунитета. 
Организации родительного контроля позволяют убедиться в соблюдении 
установленных санитарных норм и соответствия питания стандартам здорового 
рациона. 

 

Выводы 
Мероприятие «Родительский контроль школьного питания» становится важным 
инструментом взаимодействия школ и семей, обеспечивая прозрачность и 
ответственность в сфере организации питания. Оно позволяет повысить уровень 
доверия родителей к учреждению и улучшает общий климат учебного заведения. 
 


