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Уважаемый Андрей Александрович!

Управлением социального питания (далее -  Управление) разработаны варианты 
меню рационов горячего питания (завтрак, обед, полдник) для обеспечения 
питанием детей и подростков (7-11 лет и 12-18 лет) в детском оздоровительном 
лагере с дневным пребыванием.

Указанные меню разработаны с учетом требований санитарных норм 
и правил, предъявляемых к выходу порций, содержанию и соотношению 
энергетической ценности, соблюдению распределения энергетической ценности по 
приемам пищи и пр., и размещены на странице Управления официального сайта 
Администрации Санкт-Петербурга в международно-информационной сети 
Интернет по электронному адресу: http://www.gov.spb.ru. Вкладка «Нормативные 
документы».

Специалистами Управления произведены расчеты стоимости наборов пищевых 
продуктов, используемых для приготовления блюд и напитков, включенных 
в меню рационов горячего питания для обеспечения питанием детей и подростков 
(7-11 лет и 12-18 лет) в детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием, и 
рационов горячего питания в целом.

Стоимость наборов пищевых продуктов (используемых для приготовления 
завтраков, обедов, полдников) рассчитана:

•  с учетом «Перечня отдельных видов товаров, работ, услуг, в отношении 
которых определяю тся требования к их потребительским свойствам (в том 
числе характеристикам качества) и иным характеристикам (в том числе 
предельные цены товаров, работ, услуг)», утвержденного распоряжением 
Комитета по государственному заказу Санкт-П етербурга от 14.01.2021 №  5-р 
«О внесении изменений в распоряжение Комитета по государственному заказу 
Санкт-П етербурга от 31.05.2020 №  100-р «Об утверждении значений 
потребительских свойств (в том числе характеристик качества) и иных 
характеристика (в том  числе предельных цен) отдельных видов, товаров, 
работ, услуг».
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Стоимость рационов горячего питания (завтрак, обед, полдник)
рассчитана с учетом коэффициента, учитываю щ его форму организации 
социального питания в государственных учреж дениях Санкт-Петербурга, 
входящ их в систему отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденного 
распоряжением Комитета по экономической политике и стратегическому 
планированию Санкт-П етербурга от 27.02.2014 №  18-р «Об утверждении 
методики расчета финансовых затрат бю джета Санкт-Петербурга 
на организацию социального питания в государственных учреждениях 
Санкт-Петербурга, входящ их в системы здравоохранения, образования, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи, социального обслуживания 
населения».

Расчеты стоимости наборов пищевых продуктов, используемых для 
приготовления блюд и напитков, включенных в меню  рационов горячего 
питания для обеспечения питанием детей и подростков (7-11 лет и 12-18 лет) в 
детском оздоровительном лагере с дневным пребыванием, и рационов горячего 
питания прилагаются.

Приложение: на 2 л. в 1 экз.

Начальник Управления 
социального питания А.В.Барабанщиков

Пискарева С.В. 
417-35-50



приложение к письму 
Управлению социального питания /

/

Расход пищевых продуктов, используемых для приготовления блюд и напитков, включенных 
в меню рационов горячего питания (завтрак, обед, полдник) для обеспечения питанием в детском

оздоровительном лагере с дневным пребыванием

№№
пп Наименование продукта

0КПД2 Расход продуктов за 
цикл, кг

Стоимость, руб. (с учетом 
цен ЦМЦ)

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет
1 Абрикосы свежие 01.24.23.000 0,222 0,222 34,73 34,73
2 Апельсины свежие 01.23.13.000 0,300 0,300 46,93 46,93
3 Бананы свежие весовые 01.22.12.000 0,440 0,440 89,33 89,33

4

Батон нарезной из муки высшего 
сорта с микронутриентами, 
витаминами 10.71.11.179 0,686 0,687 77,19 77,30

5 Ванилин 10.89.19.150 0,0001 0,0002 0,11 0,22
6 Вафли 10.72.12.130 0,060 0,060 13,80 13,08

7
Говядина б/к (лопатка) 
замороженную 10.11.31.110 0,568 0,568 309,06 309,05

8 Горох шлифованный 01.11.75.110 0,016 0,020 0,70 0,86
9 Горошек зеленый (консервы) 10.39.16.000 0,064 0,080 8,87 11,09

10
Груша свежая поздних сроков 
созревания 01.24.21.000 0,300 0,300 32,09 32,09

11
Джем стерилизованный в 
ассортименте 10.39.22.110 0,040 0,040 8,76 8,76

12 Дрожжи сушеные 10.89.13.112 0,004 0,004 2,76 2,76
13 Зефир 10.82.23.210 0,100 0,100 19,94 19,94
14 виноград сушеный «Изюм» 10.39.25.131 0,061 0,064 14,68 15,50

15
Йогурт в инд.упак. 2,5 % 
жирности в ассортименте 10.51.52.112 0,750 0,750 144,65 133,65

16 Какао- порошок 10.82.13.000 0,008 0,008 1,90 1,90
17 Капуста белокочанная свежая 01.13.12.120 0,070 0,0875 2,96 3,70
18 Капуста цветная 01.13.13.000 0,340 0,412 69,37 84,06

19 Картофель продовольственный
01.13.51.110
01.13.51.120

1,410
1,669 45,79 54,19

20 Киви 01.25.11.000 0,200 0,200 28,54 28,54
21 Кислота лимонная пищевая 20.14.34.231 0,001 0,002 0,37 0,75
22 Кабачки свежие 01.13.39.110 0.333 0,342 52,79 54,22

23

Кофейный напиток (не 
содержащий в своем составе 
натуральный кофе) 10.83.12.120 0,032 0,032 12,69 12,69

24 Крахмал картофельный 10.62.11.111 0,032 0,032 4,93 4,93
25 Крупа ячменная перловая № 1 10.61.32.116 0,004 0,005 0,15 0,19

26
Крупа пшеничная «Полтавская 
Хо 1» 10.61.31.119 0,003 0,050 1,23 2,04

27 Крупа манная марка М 10.61.31.111 0,021 0,030 0,93 1,34
28 Крупа гречневая ядрица 10.61.32.113 0,069 0,096 5,21 7,25

29

Курага. Фрукты сушеные. 
Абрикосы сушеные (курага- 
половинки) без косточки 10.39.25.132 0,040 0,040 12,58 12,58

30 Лимоны свежие 01.23.12.000 0,054 0,054 7,29 7,29
31 Лист лавровый 10.84.23.164 0.002 0,002 1,10 1,10
32 Лук зеленый свежий 01.13.43.190 0,044 0,072 12,36 20,22
33 Лук репчатый свежий 01.13.43.110 0,234 0,234 7,31 7,31
34 Макаронные изделия 10.73.11.110 0,129 0,147 10,99 12,52

35
Масло сливочное несоленое, 
82,5 % жирности 10.51.30.111 0,320 0,329 226,93 233,32

36 Масло подсолнечное 10.41.54.000 0,095 0,124 10,45 13,64



рафинированное
лезодсоированное

37
Молоко питьевое 2,5 % 
в индивидуальной упаковке 10.51.11.121 1,000 1,000 75,28 75,28

38

Молоко ультрапастеризованное 
2,5 % жирности длительного 
хоанения питьевое 10.51.11.121 1,261 1,367 94,93 102,91

39 Морковь столовая свежая 01.13.41.110 0,405 0,503 11,32 14,06

40
Молоко сгущенное с сахаром 
8,5% жирности (консервы) 10.51.51.113 0,010 0,020 2,12 4,24

41
Мука пшеничная хлебопекарная 
в/с 10.61.21.113 0,689 0,718 29,10 30,31

42 Нектарин свежий 01.24.26.000 0,200 0,200 46,10 46,10

43

Огурцы свежие 
(короткоплодные, 
среднеплодные, длинноплодные) 01.13.32.000 0,093 0,190 14,45 29,51

44
Огурцы соленые (пикули, 
КОРНИШОНЫ, зеленцы) 10.39.17.190 0,103 0,161 10,63 16,62

45 Перец сладкий 01.13.39.190 0,108 0,148 25,13 34,44
46 Персик свежий 01.24.25.000 0,200 0,200 46,10 46,10
47 Петрушка свежая (зелень) 01.13.19.000 0,013 0,013 3,26 3,26
48 Печень говяжья замороженная 10.11.31.140 0,136 0,136 33,11 33,11
49 Печенье в ассортименте 10.72.12.120 0,160 0,160 21,03 21,03
50 Повидло 10.39.22.130 0,081 0,081 14,22 14,22
51 Томаты свежие 01.13.34.000 0,125 0,228 18,57 33,86
52 Пшено шлифованное 10.61.32.114 0,067 0,089 3,35 4,46
53 Пряник 10.72.12.112 0,100 0,100 15,60 15,60
54 Рис шлифованный 10.61.12.000 0,085 0,086 6,90 6,98

55 Сахар белый кристаллический 10.81.12.110 0,244 0,257 11,20 11,82

56 Свекла столовая свежая 01.13.49.110 0,118 0,179 3,47 5,27

57 Слива свежая 01.24.27.000 0,222 0,222 41,70 41,70
58 Сметана 15 % жирности 10.51.52.211 0,109 0,155 17,23 24,50

59
Соки фруктовые
восстановленный в ассортименте 10.32.19.112 1,000 1,000 114,67 114,67

60 Соль пищевая йодированная 10.84.30.140 0,023 0,025 0,34 0,37

61
Сыры полутвердые в 
ассортименте 10.51.40.121 0,110 0,151 63,33 86,94

62 Сухари панировочные 10.72.11.120 0,026 0,030 2,95 3,40

63 Творог 5 % жирности 10.51.40.313 0,315 0,421 104,31 139,41

64 Творог в инд. упак. 10.51.40.313 0,400 0,400 132,46 132,46

65 Томатное пюре 10.39.17.111 0,015 0,015 2,05 2,05

66
Филе птицы грудки 
(полуфабрикат) 10.12.20.110 0,301 0,301 78,07 78,07

67 Филе рыбы (треска) мороженое 10.20.14.120 0,382 0,382 188,56 188,56

68
Хлеб ржано -  пшеничный 
обогащенный микронутриентами 10.71.11.112 0,300 0,300 29,56 29,56

69 Чай черный крупнолистовой 10.83.13.120 0,002 0,002 1,01 1,01
70 Черешня свежая 01.24.29.110 0,222 0,222 111,84 111,84
71 Яблоки свежие 01.24.10.000 0,640 0,640 68,47 68,47
72 Яйцо куриное пищевое столовое 01.47.21.000 0,344 0,410 68,46 81,59

ИТОГО стоимость пищевых 
продуктов за цикл 2814,76 3012,88
в среднем за 1-н день 281.48 301,29
с учетом коэффициента, 
учитывающего форму 
организации питания (1,3) 365,92 391,69


